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รายงานการประชุมทางไกล (Video Conference)
ศูนย์ปฏิบัติการฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสุขกรณีโรคไวรัสโคโรนา ๑๙ (COVID-๑๙) ครั้งที่ ๑/๒๕๖๔
 (เขตสุขภาพที่ ๑,กระทรวงสาธารณสุข,จังหวัดพะเยา)
วันศุกร์ที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๖๓ เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๔.๓๐ น.

1. PHEOC เขตสุขภาพที่ ๑ ครั้งที่ ๑/๒๕๖๔ เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.
	วาระการประชุม/เรื่อง
	ข้อสั่งการ/มติที่ประชุม
	    หมายเหตุ

	๑. เรื่องที่ประธานแจ้งให้ทราบ
	- แจ้งมาตรการส่วนกลาง เพื่อเน้นย้ำ (จาก ศปก.และ ศปค.) เน้นให้ประชาสัมพันธ์ไม่ให้ประชาชนตื่นตระหนก และให้บุคลากรทางการแพทย์เฝ้าระวัง/คัดกรองในทุก รพ. โดยไม่จำเป็นต้อง Lockdown หากสามารถจัดการได้ภายใน ๒ สัปดาห์ก็จะสามารถควบคุมการระบาดระลอก ๒ ได้ 
- นโยบายปลัดกระทรวงสาธารณสุข การสุ่มตรวจกลุ่มเสี่ยงตามตะเข็บชายแดน, ARI Clinic และ UP ในทุกหน่วยงาน การตรวจหาเชื้อในกลุ่ม PUI, Pneumonia ให้ครบทุกราย
- เชิญ นพ.สสจ.รับนโยบายจากปลัดกระทรวงสาธารณสุข วันที่ ๘ ธ.ค. ๒๕๖๓ ที่จังหวัดเชียงราย
	รับทราบ

	๔. เรื่องเพื่อทราบ/เพื่อพิจารณา 

	๔.๑ สถานการณ์การระบาดของ COVID – ๑๙ และการดําเนินการป้องกันควบคุมการ
ระบาด COVID – ๑๙ เขตสุขภาพที่ ๑ 
โดย กลุ่มภารกิจตระหนักรู้และประเมินสถานการณ์ (SAT)
	พบผู้ป่วยรวม ๖๔ ล้าน Active ๑๘.๓ ล้าน เสียชีวิตแล้ว ๑.๔ ล้านคน ส่วนประเทศไทยเขต ๑ พบผู้ป่วยยืนยันสะสม ๗๕ ราย ส่วนการติดเชื้อระลอก ๒ จากการลักรอบเข้ามาจากประเทศพม่า  รวม ๑๑ ราย จังหวัดพะเยา ๑ ราย (ลักลอบเข้าประเทศ วันที่ ๒๗ พ.ย. ๒๕๖๓ และได้เดินทางไปหลายแห่ง) ทั้งนี้พบว่าผู้ป่วยแต่ละรายให้ข้อมูลไม่เหมือนกัน แต่ละจังหวัดได้มีการคัดกรองในด่านแม่ข่ายและเตรียมพื้นที่รองรับ และมีมาตรการในการค้นหาผู้ป่วย ผู้สัมผัสรวมถึงการสื่อสารความเสี่ยง รวมถึงการป้องกันการแพร่ระบาดในประเทศ การนำเสนอนโยบายสู่การปฏิบัติในพื้นที่ได้แก่การจัดตั้งทีม CDCU จาก ๑ ทีมเป็น ๓ ทีมต่ออำเภอ โดยทุกจังหวัดได้จัดเตรียมแผน IAPและซักซ้อมแผนเรียบร้อยแล้ว ๒ จังหวัดได้แก่เชียงราย น่าน 
	ให้รายงานให้เห็นประเด็นสำคัญในการระบาดระลอกใหม่ และให้เห็นภาพการดำเนินงานภายในสัปดาห์หน้า

	๔.๑.๑ รายงานสถานการณ์ในฝั่งเมียนมาร์ และท่าขี้เหล็ก
โดย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย
	ณ วันที่ ๓ ธ.ค. ๖๓ พบผู้ป่วยที่พม่า ๙.๓ หมื่นคน มากสุดที่ย่างกุ้ง 
ภาพรวมมีการเพิ่มขึ้นวันละ ๑,๐๐๐ ราย ในเขตชายแดนภาคเหนือ 
มีผู้ป่วยรัฐฉานเหนือ-ใต้ รัฐฉานตะวันออก (ท่าขึ้เหล็ก พบ ๕๕ ราย รายแรก ๑๖ พ.ย. และเกิดการระบาดในโรงแรม ๑G๑) ขณะนี้มีการเตรียมทำ Local quarantine ที่ อ.แม่สาย รับได้ ๕๐๐ คน และเตรียมการรพ.แม่ฟ้าหลวง เพื่อเพิ่มศักยภาพในการจัดบริการเพื่อรองรับผู้ป่วย 
	

	๔.๒ การเตรียมความพร้อมรับสถานการณ์การระบาดระลอก ๒

	๔.๒.๑ คณะทํางานปฏิบัติการฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสุข กรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID – ๑๙) เขตสุขภาพที่ ๑
- กลุ่มภารกิจยุทธศาสตร์และวิชาการ (STAG)
- กลุ่มภารกิจสํารองเวชภัณฑ์และส่งกําลังบํารุง (Logistic and Stockpiling)
	 - การเตรียมความพร้อมด้านการรองรับสถานการณ์ฉุกเฉินความพร้อมของเตียง ICU, NICU สถานที่รองรับ State/Local quarantine ตย.จ.เชียงราย ต้องทำ Local state quarantine
- ขอให้ Update ข้อมูล ในระบบ Co-ward, Co-logistics, Co-lab ในส่วน ของ N๙๕ ให้ทำเรื่องผ่านเขตไปยังส่วนกลางเพื่อขอเวชภัณฑ์สำรอง (ทีม Logistics สำรวจและทำเรื่องขอสนับสนุนในภาพเขต)
ส่วน VTM, ไม้ swab ให้ศูนย์วิทยาศาสตร์เชียงราย สนับสนุนหากไม่พอให้ประสาน Logistics ส่วนกลาง และเตรียมการเรื่องอุปกรณ์ PPE สำหรับบุคลาการในด่านคัดกรองให้เหมาะสม

	-ขอให้ทุกจังหวัด update ความพร้อมเรื่องเตียง, สถานที่ตั้ง Quarantine เพื่อเสนอนายกฯ ปลัดฯ
- ให้จ.เชียงรายตั้ง Local State quarantine จ.เชียงราย ที่มาจากต่างประเทศ ไม่ว่าจะมาจากจังหวัดใด

	๔.๓ มาตรการการดําเนินการศูนย์วิชาการ 
- การใช้เครื่องมือ Mental Health Check in เพื่อประเมินสุขภาพจิตเบื้องต้นและ
คัดกรองความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิต จากสถานการณ์ COVID – 19
โดย ศูนย์สุขภาพจิตเขต ๑
	ข้อมูลตั้งแต่เกิดการระบาด มีการคัดกรองสุขภาพจิตประมาณ ๒ แสนราย และมีมาตรการระดับบุคคล ครอบครัวและชุมชน แต่ยังไม่เพียงพอในส่วนของการคัดกรองผ่าน State quarantine ซึ่งหากมีปัญหาให้ดิดต่อไปยังรพ.จิตเวช/รพ.สวนปรุง ซึ่งจะมีบุคลากรที่สนับสนุนอยู่ เบื้องต้นขอให้คัดกรองผู้ป่วย/ผู้ถูกกักกันใน State quarantine ผ่านระบบ Mental health check in ซึ่งมีแบบคัดกรองและคำแนะนำให้พร้อม
รพ.สวนปรุง มีศักยภาพรับ PUI ที่มีอาการทางจิต ๑๕ เตียง โดยเตรียมพร้อมทรัพยากรสำหรับใช้ได้ประมาณ ๓ เดือน
	ให้ จ.เชียงราย เชียงใหม่ พะเยา ทำแบบคัดกรองความเสี่ยงในประชาชนทั่วไป(สุ่ม) ผ่าน QR code: Mental health check in

	๔.๔ EOC จังหวัดเชียงใหม่/จังหวัดเชียงราย/จังหวัดพะเยา
	- จ.เชียงใหม่ ได้มีนโยบายเพิ่มเติมโดยให้สคร.เทศบาล, สธ. โดยให้ผู้ที่เกี่ยวข้องในผับ บาร์ทั้งหมด ได้รับการตรวจคัดกรอง ซึ่งจะมีรถ Mobile ออกไปสุ่มตรวจเพื่อให้ผู้มีความเสี่ยงได้รับการคัดกรองเพิ่มขึ้น
- จ.เชียงราย พบว่าผู้ที่ทำงานใน 1G1 มีประมาณ ๓๐ คน และข้ามมาแล้วประมาณ ๒๐ คน คาดว่าจะเข้าสู่ระบบ Quarantine ในโรงแรมเอกชน (รร.แม่โขง เดลต้า) ประมาณ ๒๒ ห้อง
- จ.พะเยา มีผู้ป่วยติดเชื้อรายใหม่ ๑ ราย ในวันที่ ๓๐ พ.ย.๖๓ โดยวันที่ ๑ ธ.ค. ได้มีการประชุมคกก.ควบคุมโรค เพื่อกำหนดมาตรการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ รวมถึงการค้นหาผู้มีความเสี่ยงในชุมชน รวมถึงให้รายงานให้จังหวัดรับทราบ โดยมีการแถลงข่าวเพื่อสร้างความมั่นใจให้แก่ประชาชน รวมถึงตั้ง Call center เพื่อตอบคำถามแก่ประชาชน รวมถึงการคัดกรองที่รพ.พะเยา และเตรียมสถานที่กักกัน มี State quarantine ไทย-ลาวที่บ้านฮวก รวมถึงเพิ่ม Local quarantine ๒ แห่งที่อ.เมือง อ.แม่ใจ
	






- ให้แจ้งโรงเรียนไม่ให้ Over response โดยใช้วิธีประเมินตนเองแทนการปิดการเรียนการสอน ซึ่งจะสร้างความตระหนกให้แก่ประชาชน (ก่อนประกาศควรมีช่องทางการตัดสินใจร่วมกัน)



2. PHEOC กระทรวงสาธารณสุข ครั้งที่ ๑/๒๕๖๔ เวลา ๑๕.๐๐ – ๑๖.๐๐ น.
 การเฝ้าระวังโรคติดเชื้อโคโรนา ๒๐๑๙ ในกลุ่มเป้าหมายต่างๆ ของกระทรวงสาธารณสุข 
	แจ้งแนวทาง/รายละเอียด การเฝ้าระวัง การเบิกจ่ายในแต่ละกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งจะมีหนังสือและรายละเอียดส่งตามมา เน้นย้ำจังหวัดต้องลงสอบสวน Case ทุกราย และปฏิบัติตามข้อสั่งการปลัดกระทรวงสาธารณสุข
๑. การเฝ้าระวังในกลุ่มผู้ป่วยหรือมีอาการเข้าได้กับนิยาม PUI
๒. ด่านเข้าออกระหว่างประเทศ
๓. กลุ่มเป้าหมายหรือพื้นที่เฉพาะ (Sentinel surveillance ๓ เดือนครั้ง)
๔. แรงงานต่างด้าว ต้องมีระบบพามาตรวจที่ชัดเจน
๕. สถานที่เสี่ยง
ข้อสั่งการปลัดกระทรวงสาธารณสุขเรื่อง COVID 19
ให้ทุกจังหวัดเปิด PHEOC จังหวัด เพื่อ
1. ติดตามและประเมินสถานการณ์ของจังหวัด
2. เตรียมความพร้อมของโรงพยาบาล เวชภัณฑ์ Lab และเจ้าหน้าที่ผู้ทำการดูแลรักษา
3. เฝ้าระวัง กรณีผู้ป่วยปอดบวม และ ARI ตามเกณฑ์คัดกรองอย่างเคร่งครัด และดูแลผู้ป่วยตามมาตรฐาน
4. อสม.เคาะประตูบ้าน เพื่อสื่อสารเรื่องการป้องกันตนเอง (ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง,กลุ่มเสี่ยง)
5. สื่อสารข้อมูลที่ถูกต้องไปยังประชาชน เรื่องการป้องกัน PPE รวมถึงให้บุคลากรสาธารณสุขใส่หน้ากากเพื่อเป็นตัวอย่างแก่ประชาชน 
6. เปิด Call center ให้กลุ่มเสี่ยงรายงานตัว
7. แนะนำมาตรการต่างๆต่อประธานคกก.โรคติดต่อจังหวัด (ประชุมคกก.โรคติดต่อจังหวัดอย่างต่อเนื่อง
เพื่อประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง)
8. กำกับให้สถานประกอบการดำเนินการตามมาตรการ Social distancing อย่างเคร่งครัด (ร้านอาหาร สถานบันเทิง)
3. PHEOC จังหวัดพะเยา ครั้งที่ ๑/๒๕๖๔ เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น.
	นายแพทย์สสจ.พะเยา : ขอให้ทุก รพ. แจ้งข้อมูล Cohort ward, isolate room ที่พร้อมใช้งาน เนื่องจากข้อมูลเดิมที่สำรวจปรากฎว่ามีการรายงานจำนวนห้อง แต่ยังไม่สามารถใช้งานได้จริง

สรุปข้อสั่งการจากประชุมผ่านระบบ Web Conference ศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสุข กรณี COVID-19 จังหวัดพะเยา  ครั้งที่ ๑/๒๕๖๔ วันศุกร์ ที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๖๓ เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๓๐ น.

	ลำดับ
	ประเด็น
	ข้อสั่งการ
	ผู้รับผิดชอบ

	๑.
	การเตรียมการด้านการรักษาพยาบาล
	จัดบริการ ARI Clinic ตรวจหาเชื้อในกลุ่ม PUI, Pneumonia ทุกราย และ ARI ตามเกณฑ์คัดกรองอย่างเคร่งครัด และดูแลผู้ป่วยตามมาตรฐาน
	กล่อง Operation

	๒.
	การจัดเตรียม Local quarantine
	การเตรียมความพร้อมเพื่อปฏิบัติงาน Local quarantine อ.เมือง อ.แม่ใจ และ State quarantine อ.ภูซาง 
	กล่อง Operation


	๓.
	การเตรียมความพร้อมของโรงพยาบาล
	เตรียมความพร้อมของโรงพยาบาล
- ด้าน เวชภัณฑ์ Lab 
- update ข้อมูลความพร้อมของทรัพยากร ผ่านระบบ Co-ward, 
Co-logistics, Co-lab ให้เป็นปัจจุบัน
 (ให้รายงาน Cohort ward, isolate room ที่พร้อมใช้งาน)
	
กล่อง Operation, Logistics ทุกรพ.

	๔.
	การประเมินสุขภาพจิต
	ประเมินสุขภาพจิตผ่านระบบ Mental health check in ในก่ลุ่มผู้ป่วย/ประชาชนทั่วไป/ผู้ถูกกักกันใน State quarantine 
	กล่อง Operation (MCATT)

	๕.
	การสื่อสารประชาสัมพันธ์
	สื่อสารข้อมูลที่ถูกต้องไปยังประชาชน เรื่องการป้องกันตนเอง รวมถึงให้บุคลากรสาธารณสุขใส่หน้ากากเป็นตัวอย่างแก่ประชาชน อย่างต่อเนื่อง
	กล่อง PIO

	๖.
	การสื่อสารในชุมชน
	อสม.เคาะประตูบ้าน เพื่อสื่อสารเรื่องการป้องกันตนเอง (เน้นกลุ่มผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง,กลุ่มที่มาจากพื้นที่เสี่ยง)
	กล่อง PIO

	๗.
	การป้องกันในสถานประกอบการ
	ให้สาธารณสุขอำเภอซึ่งเป็นเลขา ศปก.อำเภอ ทำแผนติดตาม กำกับ ดูแล การดำเนินกิจการหรือกิจกรรมที่ได้รับการผ่อนคลาย หรืออนุญาตให้เปิดกิจการเช่นร้านค้า สถานประกอบการคล้ายสถานบริการ สถานที่จัดงานหรือกิจกรรมต่างๆ เพื่อดำเนินการตามมาตรการการป้องกันโรคตามที่กำหนด พร้อมรายงานให้ศปก.จังหวัดทราบ
	กล่อง Operation (ENV)

	๘.
	การรายงานตัว
กลุ่มเสี่ยง
	เปิด Call center 
- รับรายงานตัวจากกลุ่มเสี่ยง (๐๕๔-๔๐๙๑๒๖, ๐๕๔-๔๐๙๑๓๒)
- รวบรวมข้อมูลการรายงานตัวของกลุ่มเสี่ยง
	
กล่อง SAT
กล่อง STAG (Doc)
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