
 



 



 



 

อุณหภูมิที่สูงขึ้นจะเพ่ิมระดับของโอโซนและสารมลพิษอื่นๆ ในอากาศ ส่งผลต่อโรคหลอดเลือดหัวใจ
และระบบทางเดินหายใจรุนแรงขึ้น ระดับละอองเรณูและสารก่อภูมิแพ้อื่น ๆ จะสูงขึ้น                        
ในความร้อนจัด จะส่งผลต่อการเกิดโรคหอบหืด และส่งผลกระทบต่อผู้คนประมาณ 300 ล้านคน   
คาดว่าอุณหภูมิที่เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องจะทำให้ภาระโรคเหล่านี้แย่ลง 

ที่มา; WHO  



 

 

 ความร้อนเป็นปัญหาเร่งด่วนที่สำคัญสำหรับประเทศไทย เพราะเป็นภัยที่ส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพของประชาชนในวงกว้าง ซึ ่งเป็นผลมาจากการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ               
ทำให้อุณหภูมิมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น โดยภัยจากความร้อนพบว่าส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ
ประชาชน ก่อให้เกิดการเจ็บป่วยและเสียชีวิต เช่น อาการเพลียแดด โรคลมร้อน ส่งผลต่อ     
กลุ่มโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจ โรคไต และผลกระทบต่อ
สุขภาพจิต เป็นต้น โดยกลุ่มเสี่ยงสำคัญที่ได้รับผลกระทบจากสภาพอากาศที่ร้อนจัด ได้แก่ เด็ก 
ผู้สูงอายุ ผู้มีโรคประจำตัว สตรีมีครรภ์ ผู้ที่ทำงานกลางแจ้ง ผู้ที่ออกกำลังกายกลางแจ้ง รวมทั้ง
นกัท่องเที่ยว ซึ่งในปี 2564 กรมอนามัย โดยกองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพได้เฝ้าระวังและ
คาดการณ์ผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน และได้สำรวจผลกระทบต่อสุขภาพจาก            
ความร้อน โดยผลการเฝ้าระวังดังกล่าว ได้สรุปไว้ในรายงานฉบับนี้แล้ว  

 

          คณะผู้จัดทำ 

              2564 



 

อุณหภูมิที่สูงขึ้นและปริมาณน้ำฝนที่แปรปรวน มักจะลดการผลิตอาหารหลักในภูมิภาคที่ยากจนที่สดุ
หลายแห่ง ซึ่งจะเพิ่มความชุกของภาวะทุพโภชนาการและภาวะขาดสารอาหาร ซึ่งปัจจุบันมีผู้เสียชีวติ 
3.1 ล้านคนทุกป ี

ที่มา; WHO  



 

 

 

  
 

 

 

 



 

โรงพยาบาล Khoo Teck Puat ประเทศสิงคโปร ์ออกแบบโรงพยาบาลตามหลัก            
Green Hospital เสริมสร้างพื้นที่สีเขียว สร้างสภาพแวดล้อมที่ดี ลดภาวะอากาศร้อนได้ 
ช่วยใหผู้้ทำงานและผู้ป่วยรู้สึกผ่อนคลายกับความเขียวชอุ่มของต้นไม้ในบริเวณรอบ ๆ 



 

กรมอนามัย โดยกองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ ได้เฝ้าระวังสถานการณ์ความร้อน
และผลกระทบต่อสุขภาพระหว่างวันที ่ 27 กุมภาพันธ์ – 16 พฤษภาคม 2564 โดยใช้                 
ค่าอุณหภูมิสูงสุด (Maximum Temperature) นำมาเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพตาม
ประกาศกรมอนามัย เรื่อง ค่าเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน รวมทั้งสื่อสาร  
ความเสี่ยงแก่ประชาชน สรุปผลได้ ดังนี้ 

 

 

เมื่อกรมอุตุนิยมวิทยาได้ประกาศว่าประเทศไทยเข้าสู ่ฤดูร้อน กรมอนามัย ได้เริ่ม      
เฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อนทั้งหมด 11 สัปดาห์ ระหว่างวันที่ 27 กุมภาพันธ์ 
– 16 พฤษภาคม 2564 สัปดาห์ที่พบมีอุณหภูมิสูงสุดคือ สัปดาห์ที่ 3 วันที่ 15 – 21 มีนาคม 
2564 พบว่าประเทศไทยมีอุณหภูมิสูงสุด 42.4 องศาเซลเซียส เมื่อวันที่ 21 มีนาคม 2564 ที่ 
จังหวัดตาก 
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 WEEK 4 วันที่ 22 – 28 มีนาคม 2564 

N C NE E S 

41.1 40.1 39.9 38.6 37.6 

25 มี.ค.64    27 มี.ค.64    27 มี.ค.64    27 มี.ค.64    28 มี.ค.64 

แม่ฮ่องสอน      ลพบุรี          ชัยภูมิ       ปราจีนบุร ี      กระบี่ 

 
WEEK 5 วันที่ 29 มีนาคม – 4 เมษายน 2564 

C N NE E s 

41.7 41.6 40.4 39.6 38.0 

 2 เม.ย.64      1 เม.ย.64     31 มี.ค.64     31 มี.ค.64    2 เม.ย.64 

    ลพบุรี         ล าปาง     อุบลราชธานี    สระแกว้   ประจวบครีีขันธ ์

 
WEEK 6 วันที่ 5– 11 เมษายน 2564 

N C NE E s 

40.3 39.5 38.0 38.0 36.7 

10 เม.ย.64    10 เม.ย.64     7 เม.ย.64     5 เม.ย.64    5 เม.ย.64 

     ตาก        กาญจนบุรี    อุบลราชธานี    สระแก้ว         สตูล 

                                     นครราชสีมา   ปราจีนบุร ี

 เฝ้าระวัง         เตือนภัย         อันตราย       อันตรายมาก 

    35.0–38.0 ๐C      38.1–40.0 ๐C     40.1-43.0 ๐C        > 43.0 ๐C    
 หมายเหต;ุ 
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จากการเฝ้าระวังอุณหภูมิสูงสุด 11 สัปดาห์ พบว่าภาคเหนือ มีอุณหภูมิสูงกว่าภาคอื่น ๆ 
รองลงมาเป็นภาคกลาง (อุณหภูมิสูงสุด 41.7  องศาเซลเซียส เมื่อวันที่ 2 เมษายน 
2564 ที่จังหวัดลพบุรี) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (อุณหภูมิสูงสุด 40.4 องศาเซลเซียส 
เมื่อวันที่ 31 มีนาคม 2564 ที่จังหวัดอุบลราชธานี) ภาคตะวันออก (อุณหภูมิสูงสุด 39.6 
องศาเซลเซียส เมื่อวันที่ 31 มีนาคม 2564 ที่จังหวัดสระแก้ว) และภาคใต้ (อุณหภูมิ
สูงสุด 38.0 องศาเซลเซียส เมื่อวันที่ 31 มีนาคม 2564 ที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์)  

 

>  



 

ผลการสำรวจผลกระทบต่อสุขภาพและการป้องกันตัวเองจากความร้อน โดยใช้
เครื ่องมือแบบสำรวจออนไลน์อนามัยโพลในประเด็นผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน          
ที่สำรวจตั้งแต่วันที่ 8 มีนาคม 2564 ถึงวันที่ 16 พฤษภาคม 2564 มีประชาชนร่วมให้ข้อมูล 
รวมจำนวน 283 คน สรุปผลได้ ดังนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีอาการ 4.24% 

ไม่มีอาการ 95.76% 

 

มีอาการ 3.89% 

ไม่มีอาการ 96.11% 

 

มีอาการ 3.18% 

ไม่มีอาการ 96.82% 

 

ตัวร้อนจัด หน้ามืด เป็นลม 

ขา ข้อเท้า หรือหลังเท้าบวม 

ท่านมีการป้องกันตัวเองจากความร้อน 

อย่างไร ? 

หลีกเลี่ยงการท างานกลางแดด 

73.85% 

ท าประจ า 

 

 

21.20% 

ท าบางครั้ง 

 

 

4.95% 

ไม่ท าเลย 

 

 ดื่มน ้าสะอาดบ่อย ๆ ระหว่างวัน 

29.68% 

ท าบางครั้ง 

 

 

67.49% 

ท าประจ า 

 

 

2.83% 

ไม่ท าเลย 
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อุณหภูม ิส ูงส ุด 42.4 องศาเซลเซ ียส ที่จ ังหวัดตาก เม ื ่อว ันที่                   
21 มีนาคม 2564 โดยม ีค ่าอย ู ่ ในช ่วงระด ับอ ันตราย (ส ีส ้ม)                     
ของค่าเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน กรมอนามัย 
พื้นที่เสี่ยงที่มีระดับอุณหภูมิสูงสุดต่อเนื่องคือภาคเหนือ 

 

08.00 – 16.00 น. 
ทำงานหรืออาศัย

อยู่ในอาคาร
สถานที่ที่มี

เครื่องปรับอากาศ 
 

 

 ทำงาน/อาศัยอยู่ใน
สถานที่เสี่ยงต่อความร้อน 

ไม่มีเคร่ืองปรับอากาศ 

 

ผู้ที่ต้องอยู่กลางแจง้เป็น
เวลานานกว่า 
5 ชั่วโมงต่อวัน 

 
กังวลถงึภัยจากความ
ร้อนว่าจะส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพ และการ
ดำเนินชีวิตประจำวัน ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ 

อาการ
เสี่ยงจาก
ความร้อน 

พฤติกรรมในการ
ป้องกันผลกระทบ
ต่อสุขภาพและ

ปรับตัวด้านสุขภาพ
จากความร้อน 

หลีกเลี่ยงการทำงานกลางแดด                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

ดื่มน้ำสะอาดบ่อย ๆ ระหว่างวัน 

สวมเสื้อผ้าสีอ่อน/ระบายเหงื่อได้ดี/น้ำหนักเบา/  
ไม่รัดรูป 

มีผื่นแดงขึ้นตามผิวหนัง ตะคริว อ่อนเพลีย คลื่นไส้ อาเจียน 



ข้อเสนอจากการเฝ้าระวัง

สถานการณ์ความร้อนและ

ผลกระทบต่อสุขภาพ  
 

 

 

 

 

หน่วยงานภาคสาธารณสุข ควรร่วมกับกรมอุตุนิยมวิทยา

วางระบบเฝ้าระวังและสื ่อสารเตือนภัยด้านสุขภาพ          

ในพื้นที่เสี่ยงต่อการได้รับผลกระทบจากความร้อน คือ 

พื้นที่ภาคเหนือ โดยเฉพาะจังหวัดตาก โดยอาศัยการมี

ส่วนร่วมของชุมชนเพื่อเป็นกลไกในการเฝ้าระวังและ

สื่อสารเตือนภัย เพื่อป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพของ

ประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

ผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน อาจมีความ

ร ุนแรงอ ันตรายแก ่ช ีว ิตได ้จากโรคฮ ีทสโตรก               

แต่สามารถป้องกันได้หากมีความตระหนักและรู้

วิธีการป้องกัน ดังนั้น ควรมีการจัดทำคำแนะนำใน

การปฏิบัติตนเพื ่อป้องกันผลกระทบ และการปฐม

พยาบาลและดูแลสุขภาพที่จะเกิดขึ้นจากอากาศร้อน

จากการทำงานกลางแจ้ง หรือคำแนะนำการปฏิบัตติน

เม ื ่ออาศ ัยอย ู ่ ในที่ที่ม ีอากาศร ้อนเป็นเวลานาน 

เนื่องจากพบว่ามีประชาชน 1 ใน 3 ที่เป็นกลุ่มเสี่ยง

เนื่องจากมีกิจวัตรประจำวันที่ทำงานหรืออยู่อาศัยในที่

ที่ไม่มีเครื่องปรับอากาศหรือทำงานกลางแจ้งมากกว่า 

5 ชั่วโมงต่อวัน ในช่วงฤดูร้อน 
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