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 “สสจ.พะเยา  ห่วงประชาชนทุกกลุ่มวัย  ติดโรคทางเพศสัมพันธ์เพิ่ม    
เร่งปูพรมให้ความรู้เข้ม  และก าหนดแนวทางการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน       

ในวันวาเลนไทน์  
ในวันท่ี 14 กุมภาพันธ์ ของทุกปี เป็นวันแห่งความรัก   ซึ่งเป็นวันท่ีใครหลายๆ คนรอคอย       โดยเฉพาะหนุ่มๆสาวๆ        

ปัจจุบันสังคมไทยได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว   อิทธิพลจากสื่อตา่งๆ      ส่งผลให้เยาวชนและวัยรุน่จ านวนไม่น้อย ให้ความส าคญั 
กับวันนี้   และแสดงออกเรื่องความรักอย่างผดิๆ    มอบความรักด้วยการมีเพศสัมพันธ์กับคนรัก เพื่อน หรือคนรู้จัก    โดยขาดทักษะ 
ในการป้องกันตนเอง   ท าให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์     รวมถึงการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ น าไปสู่การท าแท้ง      ซึ่ง
บางครั้งอันตรายถึงขั้นเสียชีวิต และส่งผลกระทบอื่นๆ อีกมากมายตามมา 

นายแพทย์ขจร  วินัยพานิช  นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพะเยา        เผยว่า    สถานการณ์ภาพรวมโรคติดต่อทาง 
เพศสัมพันธ์ในปัจจุบันมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น จากข้อมูลกรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ.2553 -2559    พบว่า   อัตรา 
การติดเชื้อโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์เพ่ิมขึ้นจาก 20.43  เป็น 25.74  ต่อประชากรหนึ่งแสนคน  โดยแยกเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
5 โรคหลัก  ได้แก่ โรคหนองใน   โรคหนองในเทียม   โรคชิฟลิิส   โรคแผลริมอ่อน    และโรคกามโรคของต่อมและท่อน้ าเหลือง      
ส าหรับจังหวัดพะเยา   อัตราการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้น  จาก 15.84 ต่อประชากรหนึ่งแสนคน  ใน 
ปี 2549  เป็น 124.59 ต่อประชากรหนึ่งแสนคน ในปี 2559   อ าเภอที่มีอัตราป่วยสูงสดุ 3 ล าดับ คอื อ าเภอปง  อ าเภอแม่ใจ  และ
อ าเภอเชียงค า  อัตราป่วย เท่ากับ 338.23  , 147.70  และ  136.23  ต่อประชากรหนึ่งแสนคน ตามล าดับ   กลุ่มอายุที่มีอัตราป่วย
สูงสุด คือ กลุม่อายุ 15-24 ปี  รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 25-34 ปี และ 45-54  ปี   

นายแพทย์ขจร กล่าวเพิม่เตมิอีกว่า  สสจ.พะเยา  ถือโอกาสวันวาเลนไทน์ที่ก าลังจะมาถึงนี ้      และประชาสมัพันธ์ 
รณรงค์ต่อเนื่องตลอดปี  ไปยังประชาชนทุกกลุ่มวัย   ตามแนวคิด “SEXรอบคอบ ตอบOK”       โดยให้ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งท่ีมี
เพศสัมพันธ์ เพื่อป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  และป้องกันการท้องไม่พร้อม        หากมีพฤติกรรมเสี่ยงควรรบัการตรวจเลือด 
เพื่อหาการตดิเช้ือเอชไอวีได้ทีโ่รงพยาบาลภาครัฐทุกแห่ง    นอกจากน้ีเยาวชนท่ีมีอายุต่ ากว่า 18 ปี   สามารถรับบริการปรึกษาและ
ตรวจหาการตดิเช้ือเอชไอวีได้   โดยไมต่้องขอค ายินยอมจากผู้ปกครอง      หากตรวจแล้วพบว่าติดเช้ือเอชไอวีจะได้เข้าสู่ระบบการ
รักษาด้วยยาต้านไวรัสโดยทันที       ปัจจุบันยาต้านไวรสัมีประสิทธิภาพสูง การกินยาต้านไวรัสเร็วจะท าให้สามารถควบคุมปรมิาณ 
เชื้อไม่ให้เชื้อเจรญิเติบโตไปสูร่ะยะอันตรายได้   และช่วยเพิ่มระดับภูมิคุ้มกัน   ช่วยลดความเสี่ยงการเกิดโรคแทรกซ้อน  และสามารถมี
ชีวิตที่ยืนยาวได้          กรณีโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์อื่นๆ หากมีพฤติกรรมเสีย่งควรพบแพทย์เพื่อรบัการรักษา  ไมค่วรซื้อยากินเอง    
เพราะจะท าให้เชื้อดื้อยา รักษาไมห่าย    และสามารถแพรเ่ชื้อไปยังคู่นอนได้  

พร้อมกันนี้      ขอความร่วมมือและก าหนดแนวทางการป้องกันพฤติกรรมเสีย่งของเด็กและเยาวชน      ในเทศกาล 
วาเลนไทน์  คือ  1)ร่วมกันรณรงคใ์ห้ความรู้แก่เด็กและเยาวชน  2)รณรงค์แจ้งเตือนให้ผู้ปกครองให้ดูแลบุตรหลานอยา่งใกล้ชิด  3) 
ให้ชุมชนช่วยกันสอดส่องดูแลพฤตกิรรมเสี่ยงในที่สาธารณะและควบคุมสิ่งแวดล้อมท่ีไมเ่หมาะสมในชุมชน    4)ร่วมมือสถานศึกษา 
ให้ความรู้แก่เด็กและเยาวชน เช่น คุณธรรม จรยิธรรม      การมีเพศสัมพันธ์ระหว่างชายหญิง      5) ร่วมมือกับหอพักช่วยกันดูแล
พฤติกรรมไม่เหมาะสมภายในหอพัก  6)ร่วมมือกับสถานประกอบการโรงแรม ห้ามเด็กต่ ากว่า 18 เข้าใช้บริการ  7)ขอความร่วมมือ 
ร้านค้าต่างๆใหป้ฏิบัตติาม พรบ.คุม้ครองเด็ก พ.ศ.2546 และพรบ.ควบคุมเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ พ.ศ.2551      หรือกฎหมายอื่นท่ี
เกี่ยวข้อง  8) ขอความร่วมมือสื่อมวลชน  ประชาสมัพันธ์แนวทางป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนในวันวาเลนไทน์  

     งานประชาสัมพนัธ์            ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา    
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